
“非正常死亡”何时休？永不消失的压力能化解吗？

数据猿  于 2021-01-11 21:33:29 发布  109  收藏
文章标签： 腾讯 游戏 consul informix 数据安全
版权声明：本文为博主原创文章，遵循 CC 4.0 BY-SA 版权协议，转载请附上原文出处链接和本声明。
本文链接：https://blog.csdn.net/YMPzUELX3AIAp7Q/article/details/112504193
版权

https://blog.csdn.net/YMPzUELX3AIAp7Q
https://so.csdn.net/so/search/s.do?q=%25E8%2585%25BE%25E8%25AE%25AF&t=blog&o=vip&s=&l=&f=&viparticle=
https://so.csdn.net/so/search/s.do?q=%25E6%25B8%25B8%25E6%2588%258F&t=blog&o=vip&s=&l=&f=&viparticle=
https://so.csdn.net/so/search/s.do?q=consul&t=blog&o=vip&s=&l=&f=&viparticle=
https://so.csdn.net/so/search/s.do?q=informix&t=blog&o=vip&s=&l=&f=&viparticle=
https://so.csdn.net/so/search/s.do?q=%25E6%2595%25B0%25E6%258D%25AE%25E5%25AE%2589%25E5%2585%25A8&t=blog&o=vip&s=&l=&f=&viparticle=
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://blog.csdn.net/YMPzUELX3AIAp7Q/article/details/112504193
https://mp.csdn.net/clock?utm_campaign=marketingcard&utm_source=YMPzUELX3AIAp7Q&utm_content=112504193


大数据产业创新服务媒体

——聚焦数据 · 改变商业

 

1月9日，互联网圈再爆悲剧，拼多多一位员工于家中跳楼自杀。随后拼多多作出情况通告，证实该员工为拼多
多入职半年的技术开发工程师，其向主管请假后回家自杀。

屡屡发生的猝死、自杀惨剧，再加上令人闻风丧胆的中年危机和内卷趋势，互联网圈已经被列为非正常死亡风

险最高的行业之一，而这些行业中的技术人员更是首当其冲。

技术人员非正常死亡早已成为常态

历数非正常死亡的“技术岗人员”，最早甚至可以追溯到2006年，华为入职仅一年的26岁研发部门员工胡新宇因
过劳而病死。随后几年，华为都有技术人员连续非正常死亡。



2007年，又一位年仅26岁的华为供应链管理部门员工张锐因压力过大上吊自缢，他入职刚刚一个月。同样是
2007年，另一位华为员工赵炳跳楼自杀。

2008年2月，华为成都研究所24岁员工李栋兵坠楼自杀，当场死亡；3月，36岁的中央软件部成员张立国在科研
中心餐厅跳楼自杀。

2009年，酷6网一位软件工程师因连续加班而过劳吐血猝死。



但是，这些十几年前的悲剧，并没有为近十年的技术人员和行业企业敲响警钟。

2011年，新浪微博和腾讯微博的竞争进入白热化，腾讯北京分公司微博部门出现一起员工晕倒、疑似猝死事
件。同年，百度地图一名刚入职四个月的技术开发人员林海韬，因心脏衰竭，在睡梦中猝死。

2012年，金山游戏团队《西山居》游戏的运营部25岁程序员，于工作时猝死。

2015年，深圳一名36岁程序员张斌猝死在马桶上。同年，曾经担任过腾讯语音引擎组副组长的腾讯互娱员工李
俊明，于家中和妻子一起散步时发生猝死。

2017年，42岁的中兴程序员欧建新跳楼自杀。

2018年，一位华为外包程序员跳楼身亡。同年，大疆公司相机部的一位25岁程序员于家中呼吸急促、心脏骤停
猝死；腾讯系创业者、法兰游戏创始人甘来从22楼跳楼自杀。

2019年，长安福特入职八年、年仅30岁的AE工程师因为抑郁跳楼身亡。同年，Facebook硅谷总部一名中国软
件工程师跳楼自杀；另一位华为外包程序员因过劳而导致恶性脑瘤卒中致死。

......

这些接续不断的职场人员非正常死亡悲剧，每次发生都令人扼腕叹息，但是似乎所有人都知道，这些离开的技

术人员谁都不是这个名单的最后一位，永远有人会跟随他们，用生命将这串名单一直刷新下去。

十几年前，一位程序员的猝死还能引起业内震动和广泛舆论关注，而时至今日，对于网友来说这已经不是新鲜

事，网络信息的快速迭代也更加难以抓住舆论的持续关注。

除了在朋友圈转发提醒亲朋好友注意健康，除了技术人员的心里一咯噔再继续加班加点工作，似乎这些真实的

惨案，已经成为大家默许接受的行业常态化悲剧事件。

众所周知，所有依托于互联网的行业，都是站在风口浪尖的行业，必然会被市场瞬息万变的浪潮裹挟，尤其是

涉及研发的技术工种，谁都怕自己跟不上变化，赶不上潮流，拿不出核心技术，最终“被过时”。

纵然这些层出不穷的技术人员非正常死亡案例已经成为常态，但每一次的发生依然是给互联网从业者们敲响一

次警钟：逃离危机的最终出路，是必须正视非正常死亡危机的根源。

技术人员的工作围城

对于未曾被逼上绝路的人而言，每一则非正常死亡新闻都是一个别人家的故事，但正是尚未走上绝路的我们更

应该扪心自问，是什么将一群高学历、高收入的技术人员，逼进了猝死和自杀的悬崖，如不肯回头的绝望浪

子，甚至没有让他们对生活再留一丝希望。



如果将接续不断的技术人员非正常死亡联系起来，最浅显的感受便是，几乎所有人的结局，无外乎猝死和自杀

两条路。再细究这些非正常死亡员工的履历，会发现他们大多毕业于名校，清华、浙大、哈工大、吉大……而
入职时间，很多才刚刚只有一两年甚至几个月。

除了这部分年轻刚入职的员工，非正常死亡案例中的另一个主要群体是中年技术人员。这部分三四十岁的技术

人员工作时间已经长达一二十年，都处在比较重要的技术岗位，注定承受着巨大的工作压力。

如果想让自己更心安理得地接受这些悲剧，我们可以用一些人的分析来安慰自己，将主要缘由归因于年轻人的

脆弱、工作和校园的差异，认为只是因为年轻人刚从校园转向工作，一时不适应，难以快速调整个人状态，从

而容易导致惨案；但是，回避问题的根本，并不能让我们接受另外一部分入职十几年“老员工”的非正常死亡，如
果说年轻人的悲剧是令人痛心，那么中年人的悲剧除了痛心，更加令人无奈。

人到中年，尤其是中年男性，他们远比年轻人更加恐惧离职、更加在意薪资。一旦工作出现问题，天平失去其

中一边的秤砣，那么天平另外一侧的家庭之重足以让一个中年男性彻底翻船。几乎没有人可以坦然地应对工作

和家庭的双重压力，每个人都注定必须直面“中年危机”，这种压力带来的没有安全感和迷茫苦闷，远远超过一个
人从校园进入工作的“不适应”。

所以，我们绝不能将技术人员的非正常死亡完全归因于个人，因为这种死亡威胁不是一个人两个人，而是整个

群体，甚至是整个互联网行业的从业者。一旦入了这座围城，没有人可以置身之外地轻描淡写，而更应该时刻

小心。

压力不会消失，只有化解

行业本身的高速发展与激烈竞争固然是源头，但行业竞争催生而来的快节奏、高强度工作，则是悲剧最直接的

始作俑者。工作强度摧毁一个人的身体健康，工作压力摧毁一个人的心理健康，当每一个技术人员都成为互联

网洪流中无休止快速运转的小陀螺，洪流卷过之后，留下的便是一桩桩令人扼腕叹息的沉重教训。



对于互联网从业者，如果说他们的状态是如履薄冰未免过于夸张，但是忙忙碌碌又战战兢兢，应该是对大部分

人状态最贴切的评价。正是这种可能被随时出局、沦为炮灰的内卷心态，将越来越多的技术人员拖进了拿健康

作抵押的工作深渊。

于个人而言，谁都无法与整个行业的走向抗衡，更无法忤逆资本机器的运转，甚至无法拒绝一个加班要求。但

越是走技术路线的从业者，越是更应该在意自己的身体和心理健康。因为对于技术人员来说，最值钱最珍贵

的，是自己的头脑和能力。希望每一个技术人员都能清醒地意识到，一旦自己出问题，工作和生活的压力并不

会随着生命消失而消弭，而是加倍地落到自己家人的身上。

逝者安息，留下的经验教训足以使人警醒，希望仍然在岗位上起早贪黑的技术人员们都能及时关注心理状态，

重视身体健康，充分休息之后再进行身体锻炼，尽量避免长期睡眠不足和疲劳锻炼。

竭泽而渔、饮鸩止渴，都不是长久之计。在日常生活中防微杜渐，或许就是目前每一个技术人员能对自己生命

负责所做的最关键最重要的事。
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以下内容更精彩
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2020年度产业图谱：

 ●2020中国数据智能产业图谱1.0版

 ●从产业图谱看中国2020年数据智能行业的发展态势

2020数据猿《#榜样的力量#寻找新冠战“疫”，中国数据智能产业先锋力量》大型公益主题策划活动：

●《新冠战“疫”——中国数据智能产业最具社会责任感企业》榜

●《看过大佬们发的朋友圈之后，我相信：明天会更好，明年定会春暖花开》条漫

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI4Mzc5NjI3MQ%253D%253D&idx=1&mid=2247501699&scene=21&sn=244a3f2eebbedeb12c70f8b408fb5c75#wechat_redirect
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https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI4Mzc5NjI3MQ%253D%253D&idx=1&mid=2247501746&scene=21&sn=a66e8d246c651f0d0ae5da6919fc9b85#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI4Mzc5NjI3MQ%253D%253D&chksm=eb8788c9dcf001dfc5c4b5f97f69196fe6e3e5a2ce6514c4d3ede76890b373b363890ee11388&idx=1&lang=zh_CN&mid=2247499401&scene=21&sn=ba2ecf030c5d90c1d1ed07e2c15d505a&token=109682057#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI4Mzc5NjI3MQ%253D%253D&chksm=eb878936dcf000208d4eb490fe86e6351b8e114381b9a79bb089f6c87b406342e0d070225154&idx=1&lang=zh_CN&mid=2247499638&scene=21&sn=eb33da2a4c92619ef63d8c3e4fe33f6b&token=109682057#wechat_redirect


2019数据猿年度金猿榜：

●2019大数据产业趋势人物榜TOP 10

●2019大数据产业创新服务企业榜TOP 15

●2019大数据产业创新服务产品榜TOP 40
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