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（（1）菩萨畏因）菩萨畏因  凡人畏果凡人畏果

张爱玲说：人生三恨：一恨鲥鱼多刺,二恨海棠无香,三恨红楼梦未完。

其实在我看来：红楼八十回，已经结束了。再续，已经是我偏要勉强。人生哪有那么多事非得有个终局结果

呢？人生其实很多事都是无疾而终。禅宗说：菩萨畏因 凡人畏果。所以说：没有消息，已经就是最好的消息
了。

你看，红楼梦启于人生若只初见，青梅竹马（为了这个头疼的年龄人设曹公把年龄线索都叨乱了，就怕黛玉初

见宝玉时已经十岁已经到了情窦初开，那就心思大大不好了）；红楼梦高潮盛开于元春省亲大家搬进这个世外

桃源大观园，都是十一二三岁的少男少女，没有父母约束，也没有温饱难题，真是烈火烹油、鲜花着锦、钓鱼

联诗、共赏西厢、醉卧海棠、啖鹿肉赏红梅、意绵绵温玉生香；而红楼一梦，最怕少年人多梦、梦醒总要归，

所以在尾声80回处戛然而止，这已经是最好的宿命。何必非要弄得一片白茫茫真干净才算完。你看，这个伊甸
园的破碎，就是起源于第69回：王熙凤弄小巧用借剑杀人 尤二姐觉大限吞生金自逝。这是伊甸园内死的第一个
人。第74回：惑奸谗抄检大观园，已经司琪离去、晴雯逼死、迎春出嫁中山狼、香菱受夏金桂辱。所以我猜并
非曹公遗失稿件，而是故意则为之，不许美人见白头啊，相见不如怀念，永远留一个最好的年华在心中就好。

（就如一代宗师中宫二讲的：所谓的大时代，不过就是一个选择。或去或留，我选择了留在我的年月，那是我

最开心的日子。 这就行了。而奶茶刘若英在41岁闪电结婚，恐怕也有此意味，真真暗合了奶茶曾经拍过的一部
影片《20 30 40》）

花瓣已经渐次离开花朵。而宝玉呢，非要强求：“等我有一日化成了飞灰，——飞灰还不好，灰还有形有迹。
——等我化成一股轻烟，风一吹便散了的时候，你们也管不得我，我也顾不得你们了。”而黛玉则不同：“撂在水
里不好。你看这里的水干净，只一流出去，有人家的地方脏的臭的混倒，仍旧把花遭塌了。那畸角上我有一个

花冢，如今把他扫了，装在这绢袋里，拿土埋上，日久不过随土化了，岂不干净。”所以有人猜测黛玉死于投
湖，因为黛玉来源于水又回归于水，有人猜测黛玉死于上吊，带在林中挂嘛，而我独取病死：我这里并没亲

人．我的身子是干净的，你好歹叫他们送我回去。所以装在这绢袋里，拿土埋上，是黛玉最好的结局。（这倒

让我想起花样年华，梁朝伟对着树洞喃喃自语，然后拿泥紧紧的封上，也许这就是花样年华最好的结局，这和

黛玉的结局多么的相像）

（（2）一体两形）一体两形
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张爱玲说：也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个．娶了红玫瑰，久而久之，红的变了墙上的一

抹蚊子血，白的还是“床前明月光”；娶了白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘子，红的却是心口上的一颗朱砂
痣。

而中国人呢，特别喜欢求不得禅宗思想（不像佛教那么强调因果），所以往往一体两形，偏偏不叫合二为一。

晴为黛影、袭为钗副，就是这样。而紫鹃呢，既有晴雯的出头：姨太太既有这四角俱全主意，为什么不和太太

说去。又有袭人的忠诚：我倒是一片真心为姑娘．替你愁了这几年了，无父母无兄弟，谁是知疼着热的人？趁

早儿老太太还明白硬朗的时节，作定了大事要紧。但是，谁又喜欢紫鹃呢？人们偏偏对求不得才如痴如醉。

倒是湘云，既有天真烂漫的爱哥哥爱哥哥，又有“寒塘渡月影 冷月葬花魂”的才情，还有中道经世的劝告，更有
大小麒麟缘分伏线千里，还有娥皇女英的判词暗示：“湘江水逝楚云飞”（当配潇湘妃子湘妃竹），当是钗黛最完
美的现实结合。但是，终究“你不是我的人”（见袭人），守了青春寡（但也未必，这不是还有因麒麟伏白首双星
么。谁能看透那把翻云覆雨手）。

而青春寡的现实典型，就是李纨。虽居处于膏粱锦绣之中，竟如槁木死灰一般。小说中的李纨，一副小家子气

（起个诗社还要拉上凤姐必须让凤姐从官中出20两银子，凤姐说你一个月四十两银子和太太一般，怎么不舍
得）、怀念权力（见书中摸着平儿腰间的柜子钥匙，要不是贾珠去世，李纨才是真正的大奶奶啊，原本这个家

应该是李纨当啊）。谁能想婚后守寡的湘云不会变成李纨呢？就如同宝玉说的：怎么做女儿时那样，一做了女

人就成了鱼眼睛了。可见，现实我们总是不想接受。难怪窦唯老说：现实中实现不了的，就让梦去实现吧。这

不可可就应了红楼梦这个书名么？

那假设女儿结了婚不守青春寡呢？会怎样呢？嗯，每个正妻除了闺中的你侬我侬、花前月下，回到现实中，还

是内贤当家。红楼梦中就有这样的活生生角色：宁府秦可卿、荣府王熙凤。

秦可卿，红楼一书中迷一样的人物。无父无母，天生地养。在仙界是太虚幻境之主警幻仙子之妹，被老书儒营

缮郎（工部搞建造，和贾政工部员外郎一个体系）秦业抱养。秦业同时还抱养了一个男孩，却不幸夭折。这和

黛玉多么的像。黛玉本身太虚幻境一棵绛珠草，降生在书宦人家，黛玉也有一个弟弟却不幸夭折。更奇的是，

生得袅娜纤巧，行事又温柔和平，其鲜艳妩媚，有似乎宝钗，风流袅娜，则又如林黛玉，乳名“兼美”。看见没？
秦可卿可是兼钗黛二人之美。而且持家能手连凤姐都惺惺相惜，更被贾母赞为重孙辈第一妥当得意之人（想想

黛玉的持家能力：凤姐小产时考虑找代管人，黛玉宝钗皆可，只是一个身子骨弱一个沉默守拙又都是外亲。而

且黛玉即使不管家也曾经对宝玉说过：我每每留意筹划，你们家尽出的多进的少，可见黛玉也是持家小能

手）。而且宝玉的性启蒙，也是和梦中的可卿有肌肤之泽，真是：现实中实现不了的，就让梦去实现吧。但是

秦可卿的命运是什么？从正面来看是要强之心：张太医也说：据我看这脉息：大奶奶是个心性高强聪明不过的

人，聪明忒过，则不如意事常有，不如意事常有，则思虑太过．此病是忧虑伤脾，肝木忒旺，经血所以不能按

时而至。这又和黛玉是多么的相像。真是一体两形。

好似现实中就根本没有完美，只能一体两形，理想中有一个，现实中有一个。见了红玫瑰又想白米饭，有了白

玫瑰又心想朱砂痣。



倒是红楼中还有一位虚实结合最完美的角色，那就是贾母。史侯家的千金小姐，从小也和湘云一样活泼开朗，

害的从枕霞阁木头上摔下碰破了额头，又是品味卓绝，给大家讲隔水赏乐、才子佳人、软烟罗茜窗。还有持家

有道：在王夫人、凤姐、袭人晴雯、宝钗黛玉中间拿捏有度。但是即使如贾母集美貌智慧持家于一身，最后也

是服从了现实：放弃了黛玉，选择了宝钗（也可能是黛玉早逝，只能选择宝钗）。

黄粱一梦二十年呐。

（（3）出世入世求不得）出世入世求不得

中国的哲学讲究：小隐隐于野 中隐隐于市 大隐隐于朝。也就是说：你真正修行，不是跑到深山老林躲开是非就
心安理得，那都是假的，真正大富大贵大波大浪来临时，你还是会立刻崩溃。就如同宋美龄讲过：“我承认,也许
你们说的都是真的,但是,那只不过是因为他们还没有尝到真正权力的滋味。”所以，我反而有点能想通西藏密宗
讲的欢喜禅。人的欲望，最基本的就是食、色，为啥，性也。也就是说：人也是动物，都有动物的根性，这是

不由自主的，这不是你读了多少书经历了多少事懂了多少道理就能控制的了的。在色的面前仍然能不悲不喜不

增不减，那还真的是突破人性了。那到底这样的修行者还是人吗？就连一直崇尚无神论的中国人（子不语怪力

乱神），都只是说：正直聪明谓之神（你以为神是西游记封神榜里神通广大腾云驾雾啊），就连印度佛教中的

佛，也只是拥有大智慧者的意思（啥叫拥有大智慧者？就是你能看得清自己也能看得清别人，还能做到知行合

一就是大智慧者）。

那在红楼梦中，谁真正具有佛性呢？

当然我们第一个想到的就是妙玉。妙玉是在栊翠庵带发修行啊。但是要知道，妙玉并不喜欢修行，妙玉也是生

在富贵人家，只不过从小生病，被赖头和尚算命，说只有出家舍身才能保命。于是，妙玉才带发修行（而佛教

认为你有头发你就会老割舍不断，必须断发才能断舍离）。你看妙玉，别人谁也不给红梅，唯独宝玉去了才

给。宝玉过生日，居然妙玉下粉帖祝贺。宝玉去喝茶（见刘姥姥二入荣府贾母带大家逛大观园），妙玉居然将

自己常日吃茶的那只绿玉斗来斟与宝玉。妙玉和惜春下棋，见到宝玉后晚上回去打坐，心猿意马想着宝玉居然

走火入魔口吐白沫。可知，妙玉虽出世，但比凡夫俗子更熏心烈炽。

黛玉具有佛性吗？虽然宝玉被贾环撒了一脸热油，黛玉大念阿弥陀佛，宝玉挨打，黛玉大念阿弥陀佛，宝玉被

魔镇，黛玉念阿弥陀佛，宝玉被紫鹃激病，黛玉仍然念阿弥陀佛，就连宝钗都取笑黛玉：佛祖真是忙死了，又

要讲经说法,又要普渡众生，又要管别人的姻缘。但显然，黛玉也不具有佛性。黛玉也是和妙玉一样从小生病，
也是赖头和尚算命要出家舍身才能保命，否则就不能流泪不能听见哭声方能保命，但显然黛玉这两条都违背

了，宿命就注定短命。按照一体两形来讲，妙玉何尝不是黛玉在出世界的影子？曹公把她们都命名为玉，可想

必草灰千里。妙，实在是妙。妙这个字，起的也好。

那到底谁具有佛性？贾母？显然不是，贾母让人们抄了那么多经最后都还没有散完。是惜春？对，惜春是如妙

玉一样带发修行了，但惜春为什么出家？惜春是为了避祸啊。当年查抄大观园的时候，惜春的大丫鬟入画被查

出有违禁物品，惜春就说：你赶快把她带出去吧，我是听不惯的。嫂子别饶他这次方可．这里人多，若不拿一

个人作法，那些大的听见了，又不知怎样呢．嫂子若饶他，我也不依。这就是惜春。



那到底谁具有佛性？宝玉？就连黛玉都羞着俩指头说：你都说了做两次和尚了，我都给你记着呢。就连宝玉都

说：你死了我就做和尚去。当然，书中续也都说宝玉经历过人间繁华也经历过人间突变挫折，顿然醒悟，随僧

道而去。看似最具佛性。但其实宝玉也并未具有佛性。想起宝玉的前身：神瑛侍者，何为瑛，瑛就是像玉的石

头但不是玉。而大荒山无稽崖青梗峰上的那块大石头，也只是石头变玉（显然就是瑛）。宝玉一生爱聚、爱热

闹、爱红，就连打机锋都没有宝钗黛玉看的透。假设宝玉不出家，而是正正常常的结了婚，估计也就活成了贾

政那样。大家试想贾政，贾母说他年轻时候的那一种古怪，比宝玉更甚，成了亲后才渐渐好转，现在居了官，

就更老成了。而贾政即使做了官，也喜欢和清客们下下棋、对对诗、逛逛园，其实和宝玉非常像。贾政也是心

思纤巧：黛玉去世，贾政从江西粮差外任回来，回到房间第一句话就说：今天吃饭好像少了一人。其实他是说

黛玉，但他不明说。贾政有赵姨娘，那袭人从女孩到女人也未必不会成为赵姨娘那样，只不过我们都是玻璃

心，不敢把曹公想的那么堕落，人们都想在自己的心目中保留下最美好的红楼梦印象，曹公也不例外。

那到底会是谁呢？是谁闺房冷冷清清如白洞，连件摆设都没有，连衣服都是以素色为主。是谁道：漫揾英雄泪,
相离处士家.谢慈悲,剃度在莲台下.没缘法,转眼分离乍.赤条条,来去无牵挂.那里讨,烟蓑雨笠巻单行?一仼俺,芒鞋
破钵随缘化。

是了，宝钗。

真真看似最入世的人反而是最出世的人。而看似最出世的妙玉，最终的结局却是被贼人掠走堕入红尘云泥。

一体两形，果然世间事，是求不得的。

前天看八卦，集美貌智慧努力善良贤惠于一身、射手座、O型血的志玲姐姐，兜兜转转十五年又等到了爱的那个
人。这很难。

文章里说志玲姐上快乐大本营，何老师问：作为艺人，你会觉得好遗憾吗？因为确实生命当中很重要的一块，

就是勇敢的爱、自由的爱。林志玲神色黯然的说：会。对，这就是那个出身优渥，却从高中就远走加拿大，直

至拿到多伦多大学西洋美术史研究所资格的女人。她神色黯然的说：会。

他们都是初见，他和她还都是名不见经传的模特，她是为了暑假打工社会实践，他却是为了养家养活单亲母

亲。她看着他：笨笨的呆呆的，一点都不像娱乐圈的人。她谁能知道他背负了多少压力：她美貌、智慧、优

雅、贤惠、出身好、学历高。他觉得他配不上她。他说：我觉得自己不够好。

其实他错了，一个再成熟再有深厚物质基础的男人，见到了真正自己喜爱的女子，也都会手足无措，也会觉得

自卑，也会觉得自己不够好，即使把自己的一切给了她也配不上她。爱是装不住的。经历了那么多事，上了那

么多娱乐通告，当她听到他的录影声音时，她还是一下子忍不住眼泪满眶。不要哭，不要哭，即使是抬起头，

眼泪也会热热的流进耳朵里。

爱，差一点点都不行，就连出场的次序和时机不同，结果也会完全不一样。在遇见了爱，却还不懂得如何去爱

的年纪。所以，若，人生若只是初见，也注定是一场悲剧。



这也是求不得的。
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